
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

17.2.2009 【誰是我的導師！】                              

『你們應當謹慎，提防法利塞人的酵母。』(谷 8：15) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

創 6：5-8，7：1-5，10 
詠 29 
谷 8：14-21 

默想： 
法利塞人有知識，守梅瑟的法律，是講解梅瑟法律的合法導師。我們為什麼要提防他

們呢？主耶穌在這裏說得很清楚：『因為他們只說不做。他們把沉重的擔子，放在人

的肩上，自己却不肯用一個指頭動一下……他們喜愛筵席上的首位……他們給人封閉

了天國，自己不進去，也不讓願意進去的人進去。』(瑪 23：3-13) 
說教、偽善、賣弄才識、只說不做、講就天下無敵，做就有心無力……的例子，日日

都我們身邊發生，有時甚至是自己的寫照，我們都要警醒，要小心啊！ 

我的祈禱： 
主耶穌！求祢幫助我提防法利塞人的教訓，更不要跟隨他們的壞榜樣。惟有祢才是我

們的導師，帶領我們走真理、通往永生的道路。亞孟。 

RUBENS, Pieter Pauwel  Christ at Simon the Pharisee 1618-20  Oil on canvas transferred from wood, 189 x 254,5 cm 
The Hermitage, St Petersburg 


